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Inleiding



ix

Dit is een mentaal universum. De materiële of fysieke we-
reld waarin we leven, is gemaakt van geest. Alles is gemaakt 
van geest! Alles wat je ziet, van een kopje in je hand tot de 
sterren aan de hemel, is een projectie van de geest. Dat din-
gen solide lijken te zijn, is ook slechts een illusie die door de 
geest wordt gecreëerd. En de wereld die we ervaren, wordt 
gevormd door de geest: een samengesteld geheel dat bestaat 
uit al onze gedachten.

De geest is de schepper van alles.
– Paramahansa Yogananda, 

wereldwijde spirituele leermeester en yogi
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Niet alleen de wereld is door onze individuele en gezamen-
lijke gedachten gecreëerd, maar we creëren alles wat we van 
moment tot moment ervaren door middel van onze ge-
dachten.

Deze revolutionaire wijsheid werd al onderwezen in de 
 eeuwenoude Egyptische mysteriescholen van drieduizend 
jaar geleden, en in vele religies en filosofieën over de hele we-
reld. De meesters van de geheime ordes in het negentiende- 
eeuwse Europa waren er al mee bekend, net als de talrijke 
aanhangers van de New thought-beweging in de twintigste 
eeuw en de vele artsen, kwantumfysici en leraren van van-
daag de dag. De wijzen van heden en verleden vertellen ons 
keer op keer dat onze wereld en alles daarin uit geest bestaat.

Omdat we in een Universum leven dat door de geest is ge-
creëerd, wordt ons hele leven bepaald door onze gedachten. 
Of we ons er nu van bewust zijn of niet, gedachten sturen 
ons leven.
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Ieders geest ontwerpt en creëert 
wat hij of zij ervaart.

Je gedachten hebben een fundamentele rol gespeeld bij het 
vormen van je levensloop. Ze hebben de huidige staat van 
je relaties en je gezondheid gevormd. Ze hebben je finan-
ciële status gevormd, je baan of je carrière, je mate van geluk 
en mentaal welzijn. Alles wat je bereikt hebt, alle geweldige 
dingen die je tot nog toe hebt gedaan en ervaren, het is al-
lemaal gevormd door je gedachten. Hetzelfde geldt voor de 
uitdagingen die je het hoofd hebt moeten bieden. Dit kan 
moeilijk zijn om te horen voor mensen die serieuze beproe-
vingen hebben doorstaan, en dus is het belangrijk om te be-
noemen dat niemand ooit met opzet leed of tegenspoed in 
zijn of haar leven zou brengen. Als we niet beseffen dat onze 
gedachten ons leven creëren, kunnen we echter onbedoeld 
gedachten denken die ons leven en geluk saboteren zonder 
dat we het in de gaten hebben.
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Hoe je leven er op dit moment ook uitziet, het kan vanaf 
vandaag beter gaan.

Je kunt heel veel aan je leven veranderen, 
omdat we allemaal, zonder uitzondering, 
alles kunnen creëren door er simpelweg 
aan te denken!

Tegenwoordig begrijpen slechts weinig mensen deze waar-
devolle wijsheid, een wijsheid die je kan bevrijden van de 
moeilijkheden, de beproevingen en het leed waar velen zo 
bekend mee zijn. Voordat je je volgende gedachte hebt, is 
het tijd dat je leert denken op een manier waar je leven wer-
kelijk beter van wordt. Als je op de juiste manier denkt, kun 
je alles creëren wat je wilt. Door de juiste manier van denken 
kun je financiële vrijheid creëren, een betere gezondheid en 
een beter welzijn, harmonieuze relaties en onbeschrijflijk ge-
luk. Omgekeerd kan een onjuiste manier van denken ertoe 
leiden dat je de eindjes nauwelijks aan elkaar kunt knopen 
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of dat je last hebt van een slechte gezondheid, verstoorde 
relaties of een gebrek aan geluk en vervulling in je leven.

In Thought Rules zul je de twaalf gedachteregels leren die 
je kunt volgen om voortaan het best mogelijke leven te 
hebben.

Het maakt niet uit of je al tientallen  
jaren op een schadelijke manier denkt; 
met de juiste manier van denken zul  
je al snel een complete verandering  
in je leven zien.

Hoe je leven er nu ook uitziet, je kunt het verbeteren door 
middel van gerichte gedachten.

Het volgen van deze twaalf regels zal je binnen korte tijd 
haast vanzelf afgaan. Denken doe je al, dus je zult niet méér 
hoeven doen dan je nu al doet. Je gaat alleen de manier 
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waarop je denkt veranderen, en daarmee zul je je leven en je 
ervaring van de wereld veranderen.

Ik ben het levende bewijs. Zodra ik deze wijsheid had ont-
dekt, veranderde ik de manier waarop ik dacht en zette ik 
mijn nieuwe manier van denken consequent voort. Het was 
een draai van 180 graden ten opzichte van de verkeerde ma-
nier waarop ik tientallen jaren had gedacht. Het enige wat ik 
deed, was mijn gedachten veranderen. Het kostte flink wat 
mentale discipline, maar die ene verandering leidde tot alle 
andere veranderingen in mijn leven.

In anderhalf jaar veranderde ik van iemand die diep in de 
schulden zat in een multimiljonair; mijn uitgeputte lichaam 
werd weer helemaal gezond; elke belangrijke relatie in mijn 
leven bloeide; ik ervaarde een niveau van geluk dat ik nooit 
eerder had gekend; en elke dag voelde moeiteloos, magisch 
en vol van vreugde. Zo kan jouw leven er ook uitzien!

Tegen de tijd dat je dit boek uit hebt, zul je een volledig 
begrip hebben van de complexe werking van je geest en de 
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manier waarop je geest en je gedachten je leven vormen. Je 
zult weten hoe je praktische kennis kunt toepassen om je 
door negatieve omstandigheden heen te denken. Je zult gaan 
inzien dat je je leven mogelijk onbedoeld hebt gesaboteerd 
met je gedachten en, het belangrijkste van dit alles, je zult 
weten hoe je dit kunt verhelpen. Je zult weten hoe je een 
ommekeer in je leven kunt bewerkstelligen en hoe je op een 
simpele manier een geweldig leven vol overvloed en geluk 
kunt creëren.

Gedachten sturen onze levens, maar wanneer jij je gedach-
ten stuurt, ben jij de ware meester van je leven!
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