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			Zaterdag 30 augustus, 6.30 uur

			Ties schudde het zand uit zijn haar en kroop uit zijn slaapzak. Op de tast zocht hij zijn zonnebril en zette hem op. Nu pas deed hij zijn ogen open. Aan de felle ochtendzon kon hij maar moeilijk wennen. Hij duwde tegen de brede rug van zijn baas.

			‘Kom op, Marc, wakker worden.’

			Een diepe grom klonk uit de slaapzak. ‘Vergeet het maar.’

			‘Kom op,’ herhaalde Ties. ‘Wakker worden.’

			‘Rot op,’ riep Marc. Hij draaide zich woest op zijn zij.

			Ties trok zijn t-shirt over zijn hoofd en deed zijn zwembroek aan.

			‘Kom.’ Hij duwde opnieuw tegen de rug van Marc. ‘Hé man, gisteravond zei je nog dat ik je zelfs met geweld uit je slaapzak mocht trekken.’

			Marc maakte een slaande beweging naar achter. ‘Als je het maar laat.’

			‘Dan niet.’

			Ties haalde zijn schouders op. Het lukte hem nooit om zijn baas wakker te krijgen. Marc dronk zich elke avond in slaap. Pas als de eerste gasten het terras op liepen, ontwaakte hij uit zijn roes.

			In de kast achter de piano borg Ties zijn slaapspullen op. Hoewel ‘piano’ een te chic woord was voor de hoop schroot met losgeslagen toetsen. Ties schoot zijn slippers aan en klopte de kussens van de bank op. Van achter de bar pakte hij een bezem. Onder de tafels en stoelen vond hij de resten van het feest van de avond ervoor: plastic bekers, ranzige bierflesjes en uitgedroogde bitterballen. Hij zette twee volle vuilniszakken om de hoek bij de achterdeur. Een krijsende meeuw joeg hij de duinen in.

			Op het terras schoof hij de ligstoelen recht. De laatste gasten waren gisteravond pas om vier uur vertrokken. Met een grote vuurkorf had een groep van zes het buiten lang volgehouden. Ze waren luidruchtig geweest. Brallerige grappen. Veel drank en misschien wel een lijntje coke. De vrouwen sloegen uiteindelijk fleecedekens om, de mannen waren warm gebleven door de grote glazen whisky.

			Aan de rand van de houten vlonders ging Ties op de trap zitten. Het was eb en het strand strekte zich als een verlaten woestijn voor hem uit. Dit was zijn favoriete moment van de dag. Half zeven ’s ochtends, de zon al op maar het strand nog leeg. Ook vandaag beloofde het weer een zomerse dag te worden. Weinig wind en bijna geen golfslag. De lucht zwanger van de verwachte warmte. Al zes weken lang was het non-stop stralend weer geweest.

			Hij zwaaide naar Gert, de bedrijfsleider van Golden Beach, ook altijd een early bird op het strand.

			‘Zwemmen, buurman?’ riep hij.

			Gert schudde zijn hoofd en hij wees naar een kapotte parasol. ‘Heb nog een klusje te doen. Kom straks maar een bakkie pleur halen.’

			‘Doe ik.’

			Het was haat en nijd tussen Gert en Marc, maar Ties kon het met beiden prima vinden. Eigenlijk had hij nooit met iemand ruzie. Hij begreep niet waar mensen zich zo druk om maakten.

			Ties deed zijn zonnebril af. Hij trok zijn t-shirt over zijn hoofd en liep naar de branding. Zijn tenen schoven uit elkaar in het droge zand. Net op tijd ontweek hij een dikke kwal. Door de oostenwind van de laatste weken lag het strand er vol mee. Gisteravond was de wind naar het westen gedraaid. Volgens de weersvoorspelling sloeg het weer na het weekend definitief om. Dan zou het herfstachtig worden. Dat betekende morgen zware windstoten en heftig onweer. Hij kon niet wachten, extreem weer op het strand was altijd opwindend.

			‘Shit.’

			Het water voelde kouder dan gister. Gewoon doorlopen zonder te stoppen, sprak hij zichzelf toe. Hij dook in een aanrollende golf. De zee sloeg tegen zijn borst. Dit was pas wakker worden. Hij nam nog een sprong.

			‘Au.’ Hij stootte met zijn rechtervoet tegen iets hards en stevigs. ‘Verdomme, wat is dit?’

			Een lekgeslagen boei misschien? Of een gedumpt matras?

			De zee trok zich terug. Een blauw overhemd verscheen. Ties boog zich voorover om het shirt uit de branding te trekken. Maar in een reflex stapte hij naar achter, struikelde en viel in de golven.

			Er lag een vent.

			Een levenloos lichaam. Een blauw gezicht. Lege, bolle ogen. Zwarte haren als zeewier.

			‘Verdomme, dat is Ron,’ schreeuwde hij hardop.

			Ties trok aan de lange armen. Geen beweging in te krijgen. Het grote lijf lag vastgezogen in het vochtige zand. De benen waren vreemd gedraaid.

			‘Help,’ riep Ties maar hij wist dat niemand hem kon horen.

			Met kracht probeerde hij Ron rechtop te duwen. Het lichaam was te zwaar en te nat. Langzaam gleed het naar de zijkant. Ties moest het laten vallen.

			‘Help,’ gilde hij nu zo hard dat zijn stem oversloeg. ‘Help me dan. Jezus, ik kan dit niet alleen!’

			Er rolde een golf over het lichaam heen. Ron verdween weer uit beeld. Ties graaide door het schuim. Hij tilde Rons zware hoofd boven het water uit en legde het op zijn schoot. De haren kleefden op zijn blote benen. Hij sloot zijn mond om die van Ron. Met volle kracht blies hij zijn adem in het lichaam.

			Er gebeurde niets. De lippen voelden ijskoud. Ties proefde alleen het zoute zeewater.

			Mond-op-mondbeademing was natuurlijk onzin. Ron was morsdood. Hij wist het wel, maar hij kon hem toch niet zo laten liggen?

			Gert stond van een afstand naar hem te kijken.

			Ties bewoog wild met zijn armen.

			‘Gert, kom hier, man,’ riep Ties nu zo hard als hij kon.

			Gert zwaaide enthousiast terug. Hij leek niet te begrijpen wat Ties bedoelde.

			Ties maakte zijn handen tot een toeter. ‘Help me dan! Kom!’

			Gert vouwde zijn hand achter zijn oor. Het was duidelijk dat hij hem niet kon verstaan.

			Ties maakte nu dwingende, wenkende bewegingen met zijn armen.

			‘Lul, kom hier!’

			En ineens sprong Gert van het terras af. Hij rende recht op hem af. Snel ging het niet. Zijn dikke lijf leek nauwelijks dichterbij te komen.

			‘Vlug,’ spoorde Ties hem aan.

			‘Wat?’ hijgde Gert toen hij eindelijk op gehoorafstand kwam. ‘Wat is er in vredesnaam met je aan de hand?’

			Ties hoefde geen antwoord te geven. Gert zag het grote, levenloze lichaam op zijn schoot liggen. Op drie meter afstand stond hij met open mond te kijken.

			‘Tering, krijg nou wat. Dat is die klootzak!’ Gert haalde zijn hand door zijn haar. ‘Kijk nou toch. Die Ron de Herder. Zo dood als een pier.’
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Na een nacht feesten spoelt er een lichaaim
aan op het strand.
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